
競技用の車いす
＆
パドル（ラケット）

定員

参加対象

参加費

持ち物

15名程度

障がいのある方、健常者も参加可能

500
円

動きやすい服装
体育館シューズ
水分等

　　
船橋アリーナ（船橋市総合体育館）

8/2
土

〒274-0063　千葉県船橋市習志野台７丁目5-1
htttps://www.funabashi-arena.com

貸出無料

ピックルボールにチャレンジ‼

参加申し込みは
こちらから

今全米人気No
.1、日本国内でも人気沸騰中のニュースポーツ

主催 日本パラピックルボール協会
一般社団法人Challenge
Active
Foundation協力

お問合せ info@j-ppa.org（代表：船水）　https://j-ppa.org/

10:00～12:00

講師紹介

ピックルボールとは・・
・テニス・卓球・バドミントンの要素を取り入れたラケット競技

・誰もが楽しめるアダプテッドスポーツ

・ボールが軽いため、簡単に打ち合うことができる

・コートは、テニスコートの半分の広さ

船水
梓緒里

日本パラピックルボール協会　代表理事
・車いすテニス日本代表
・グランドスラム出場
・杭州アジアパラリンピック　ベスト８

ボールを打つ、競技用の車いすに乗ってピックルボールを
楽しむことができます。ピックルボール指導資格保有者が
丁寧にサポートいたします。初めての方、ご家族の方も
一緒に楽しむ場を提供いたします。

(ふなみず
しおり）

　　　1階サブアリーナ


